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Vendredi
Semaine du
03 mars
Au
07 mars ‘ ‘
Semaine du Salade de blé Salade verte Potage de légumes Céleri rémoulade
10 mars Saucisses Couscous de légumes X Steak haché¢ de beeuf | Poisson eiin..
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Au Chou-fleur Purée de pois chiche Pates Brocolis A R e
14 mars Fromage Fromage frais 1 Fromage Yaourt G y L
Fruit Fruit Fruit Tropézienne
Semaine du Carottes rapées - &ﬂﬁ: Poireaux en salade Salade d’avocats Gratin d’artichauts
17 mars Cordons bleus éﬁi‘ 9:, Cote de porc Lentilles / carottes crémes au cumin | Poisson _
Au Riz W Purée de carottes Petits pois ™\ _ . || Pommes dauphines -
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21 mars Créme dessert A N Fromage Yaourt y Fromage . Nt
= - Fruit Moelleux au chocolat Fruit B
Semaine du Céleri rémoulade Salade verte Salade de champignons Salade de riz
24 mars Croustillant fromager Gg, Jv oy Blanquette de veau Bourguignon Quenelles de poisson sauce tomate
Au Haricots verts Riz Coquillettes Epinards
28 mars Fromage 3 % Fromage Smoothie Fromage
Pudding Compote Fruit
Semaine du Soupe & la tomate et au vermicelle z @
31 mars Poisson pane %i % \/ |~ ‘ ' )
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Repas Végétarien




