
                                                

 

 

         Repas Végétarien 
 

 Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

Semaine du 
03 mars 
Au 
07 mars 

              

Semaine du 
10 mars 
Au 
14 mars 

Salade de blé 

Saucisses 

Chou-fleur 

Fromage 

Fruit 

Salade verte 

Couscous de légumes 

Purée de pois chiche 

Fromage frais 

Fruit 

Potage de légumes 

Steak haché de bœuf 

Pâtes 

Fromage 

Fruit 

Céleri rémoulade 

Poisson 

Brocolis 

Yaourt 

Tropézienne 

Semaine du 
17 mars 
Au 
21 mars 

Carottes râpées 

Cordons bleus 

Riz 

Crème dessert 

Poireaux en salade 

Côte de porc 

Purée de carottes 

Fromage 

Fruit 

Salade d’avocats 

Lentilles / carottes crémés au cumin 

Petits pois 

Yaourt 

Moelleux au chocolat 

Gratin d’artichauts 

Poisson 

Pommes dauphines 

Fromage 

Fruit 

Semaine du 
24 mars 
Au 
28 mars 

Céleri rémoulade 

Croustillant fromager 

Haricots verts 

Fromage 

Pudding 

Salade verte 

Blanquette de veau 

Riz 

Fromage 

Compote 

Salade de champignons 

Bourguignon 

Coquillettes 

Smoothie 

Salade de riz 

Quenelles de poisson sauce tomate 

Epinards 

Fromage 

Fruit 

Semaine du 
31 mars 
 

Soupe à la tomate et au vermicelle 

Poisson pané 

Petits pois 

Fromage 

Fruit    

Ecole 
Jean-Baptiste 

Corot 

 

 

 

Menu du mois 

de Mars 2025 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 


