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Ville de SAILLAT ——
Vendredi
Semaine du
01 Janvier
Au
03 Janvier
Semaine du Haricots verts en salade Chou en Salade Potage
06 Janvier Beignets de poisson Sauté de porc Lasagnes de beeuf (Euf dur
Au Pommes de terre vapeur Chou-fleur Fromage Gratin de légumes
12 Janvier Fromage @ Gy @ @ Fromage Fruits Yaourt
Fruit WWww Galette des rois Salade de fruits frais
Semaine du Céleri rémoulade Salade d’endives Salade de chou Betteraves crues rapées —
13 Janvier Pizza au fromage Cuisse de lapin confite Osso bucco de dinde Poisson o oI 4
Au Fromage blanc & % Frites O\ A Mélange de légumes de saison Riz fagon cantonais K et
19 Janvier Mélange de fruits secs . Fromage Q gg y Fromage Yaourt ‘
- Fruit Tarte au chocolat Fruit

Semaine du Potage Radis noir Soupe de potiron Quiche
20 Janvier Tartiflette Ravioli a la ricotta et épinards Steak de beeuf Poisson Qs B9
Au Fromage Epinards Haricots blancs Brocolis
26 Janvier Fruit Fromage Yaourt Smoothie a la banane [ o

Salade de fruit Fruit - -
Semaine du Carottes rapées Betteraves cuites Nems Soupe de pois cassés P
27 Janvier (Eufs a la florentine Paélla au poulet Sauté de porc au cara l Poisson _
Au Fromage Yaourt Nouilles chinoises Gratin de chou-fleur Ak,
31 Janvier Tarte aux pommes Fruit Fromage Fromage

Litchi Fruit

Repas Végétarien




