
                                                

 

 

                        Repas Végétarien  

 Lundi Mardi Jeudi Vendredi 
Semaine du 
01 Janvier 
Au 
03 Janvier 

    

Semaine du 
06 Janvier 
Au 
12 Janvier 

Haricots verts en salade 

Beignets de poisson 

Pommes de terre vapeur 

Fromage 

Fruit 

Chou en Salade 

Sauté de porc 

Chou-fleur 

Fromage 

Galette des rois 

Betteraves cuites en salade 

Lasagnes de bœuf 

Fromage 

Fruits 

Potage 

Œuf dur 

Gratin de légumes 

Yaourt 

Salade de fruits frais 

Semaine du 
13 Janvier 
Au 
19 Janvier 

Céleri rémoulade 

Pizza au fromage 

Fromage blanc 

Mélange de fruits secs 

Salade d’endives 

Cuisse de lapin confite 

Frites 

Fromage 

Fruit 

Salade de chou 

Osso bucco de dinde 

Mélange de légumes de saison 

Fromage 

Tarte au chocolat 

Betteraves crues râpées 

Poisson 

Riz façon cantonais 

Yaourt 

Fruit 

Semaine du 
20 Janvier 
Au 
26 Janvier 

Potage 

Tartiflette 

Fromage 

Fruit 

Radis noir 

Ravioli à la ricotta et épinards 

Epinards 

Fromage 

Salade de fruit 

Soupe de potiron 

Steak de bœuf 

Haricots blancs 

Yaourt 

Fruit 

Quiche 

Poisson 

Brocolis 

Smoothie à la banane 

Semaine du 
27 Janvier 
Au 
31 Janvier 

Carottes râpées 

Œufs à la florentine 

Fromage 

Tarte aux pommes 

 

Betteraves cuites 

Paëlla au poulet 

Yaourt 

Fruit 

Nems 

Sauté de porc au caramel 

Nouilles chinoises 

Fromage 

Litchi 

Soupe de pois cassés 

Poisson 

Gratin de chou-fleur 

Fromage 

Fruit 

Ecole 
Jean-Baptiste 

Corot 

 

                                          

 

Menu du mois 

de Janvier 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


