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Ville de SAILLAT ——
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Semaine du i~ Salade de pomme de terre au curry | Beignets de calamars Concombre a la grecque
1*" octobre [ “o s el [ Euf dur Sot I’y laisse de dinde Poisson -
Au é A ?{;’d ;“)‘I @-’é’[ é Epinards a la creme Q ] “ Poélée pomme de terre / carottes Risotto »y;“{‘ o A
04 octobre bon apptlill 4 Touns!] Fromage © © O IRE: , 6 . Fromage ”m i
Salade de fruit frais ] Fruit ‘&’ @ Compote z ?
Semaine du Betteraves rapées Salade de chou Soupe a la citrouille _ Salade verte L g
07 octobre Lentilles-carottes au curry Gigot d’agneau Poulet R Beignets de poisson Wﬂ
Au et lait de coco - Riz Haricots blancs Frites 3 Carottes/pommes de terre vapeur
11 octobre Fromage A Fromage blanc Fromage Cheesecake "?? i
Creme dessert Fruit TN
Semaine du Carottes rapées & Croque-monsieur Soupe aux cailloux
14 octobre Poisson " Sauté de porc R6ti de beeuf Boulette de soja
Au Poélée de butternut M | Poélée de crosnes Beignets de salsifis Ecrasé de topinambour
18 octobre Fromage v Q Et pommes de terre Fromage blanca . Fruit
Semaine du Goat | Tarte au chocolat . Fruit la créme de marron
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Atelier cuisine avec la classe de M. DELOMENIE

Repas Végétarien
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