
                                                

 

 

         Repas Végétarien 
 

 Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

Semaine du 
1er mars 
 

              

Semaine du 
04 mars 
Au 
08 mars 

Salade d’haricots verts 

Tomato fish 

Riz 

Fromage 

Fruit 

Salade verte 

Rôti de porc 

Purée de carottes 

Charlotte au fromage 

blanc et aux fruits rouges 

Carottes râpées 

Chili végétarien 

Fromage 

Gâteau au chocolat 

Salade de chou 

Poulet 

Frites 

Fromage 

Pommes au four 

Semaine du 
11 mars 
Au 
15 mars 

Endives en salade 

Rôti de bœuf 

Brocolis 

Fromage 

Riz au lait 

Radis noir 

Couscous  

végétarien 

Fromage blanc 

Fruit 

Potage 

Steak de bœuf 

Pâtes 

Fromage 

Salade de fruits frais 

Soupe de vermicelle 

Quenelle de brochet 

Petits pois 

Fromage 

Fruit 

Semaine du 
18 mars 
Au 
22 mars 

Salade verte aux dés de fromage 

Tortillas de pommes de terre 

Haricots verts 

Glace 

Céleri rave 

Saucisse de Montbéliard 

Lentilles 

Fromage 

Pudding 

Salade coleslaw 

Sauté de porc 

Pommes sautées 

Yaourt 

Fruit 

Salade d’endives 

Poisson 

Risotto 

Fromage 

Pomme au four 

Semaine du 
25 mars 
Au 
29 mars 

Potage 

Confit de lapin 

Carottes 

Fromage 

Salade de fruits frais 

Salade de lentilles 

Pizza au fromage 

Fruit 

Radis noir 

Steak de bœuf 

Purée de céleri 

Yaourt 

Crumble aux pommes 

Betteraves cuites 

Brandade de morue 

Fromage 

Fruit 

Ecole 
Jean-Baptiste 

Corot 

 

 

 

Menu du mois 

de Mars 2024 

 

 
  

 

 

       

  

 

 

 

 

 

                

 

 

 


