
                                                

 

 

                        Repas Végétarien  

 

 Lundi Mardi Jeudi Vendredi 
Semaine du 
01 Janvier 
Au 
05 Janvier     
Semaine du 
08 Janvier 
Au 
12 Janvier 

Salade de riz au thon 

Rôti de bœuf 

Haricots verts 

Fromage 

Fruit 

Salade verte 

Tomato fish 

Brocolis 

Fromage 

Galette des rois 

Carottes râpées 

Tortilla de pommes de terre 

Fromage blanc 

Fruits au sirop 

Charcuterie 

Langue de bœuf 

Poêlée de légumes 

Fromage 

Fruit 

Semaine du 
15 Janvier 
Au 
19 Janvier 

Céleri rémoulade 

Steak végétarien 

Chou-fleur en gratin 

Riz au lait 

Betteraves cuites 

Rôti de dindonneau 

Frites 

Fromage 

Fruit 

Pamplemousse 

Steak de bœuf 

Haricots verts 

Fromage 

Tarte tatin 

Potage 

Poisson 

Risotto 

Yaourt 

Fruit 

Semaine du 
22 Janvier 
Au 
26 Janvier 

Quiche 

Cuisse de lapin confite 

Purée de céleri 

Fromage 

Fruit 

Salade de pommes de terre 

Steak de soja 

Petits pois – carottes 

Fromage 

Fruit 

Salade verte 

Blanquette de veau 

Riz 

Fromage blanc 

Betteraves crues 

Brandade de morue 

Fromage 

Crème aux œufs 

Semaine du 
29 Janvier 
Au 
31 Janvier 

Charcuterie 

Bœuf bourguignon 

Carottes, céleri, pommes de terre 

Yaourt 

Fruit 

Potage 

Raviolis à la bolognaise 

Fromage 

Fruit 
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de Janvier 2024 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


