
                                                                                                                                                                                   

 

         

       

       Repas Végétarien 

 Lundi Mardi Jeudi Vendredi 
Semaine du 
02 octobre 
Au 
06 octobre 

Chou en salade 

Pâtes à la bolognaise 

Fromage 

Fruits au sirop 

Salade de riz au thon 

Epaule d’agneau 

Haricots blancs 

Fromage 

Fruits 

Chou-fleur en salade 

Raviolis farcis ricotta mozzarella 

aux tomates confites 

Fromage 

Salade de fruits 

Soupe de vermicelle à la tomate 

Gratin de poisson aux épinards et 

pommes de terre 

Fromage blanc 

Fruits 

Semaine du 
09 octobre 
Au 
13 octobre 

 

Salade de pommes de terre 

Pousses de soja aux lentilles et 

carottes 

Fromage 

Fruit 

Quiche 

Filet de dinde 

Petits pois 

Fromage 

Fruit 

Carottes râpées 

Steak de bœuf 

Purée de céleri 

et pommes de terre 

Fromage blanc 

Betteraves râpées 

Poisson 

Risotto aux champignons 

Crème aux œufs 

Semaine du 
16 octobre 
Au 
20 octobre 
Semaine du Goût 
Le Potiron 

Salade de pâtes 

Sauté de veau 

Poêlée de courges 

Yaourt 

Fruit 

Samoussa de potiron au curry et 

crème de coco 

Rôti de porc 

Haricots verts 

Fromage 

Fruits 

Flan de potiron 

Sot l’y laisse de dinde 

Pâtes 

Yaourt 

Glace 

Chou en salade 

Gratin de raviolis au fromage 

Fromage 

Crumble au potiron 

Ecole 
Jean-Baptiste 

Corot 
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